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Imaginacdo liberada, um processo de aprendizado da arte corporal:

Conexdes e extensdes corporais & movimentagdo enquanto acéo cénica®

Rocio Infante?

"A imaginacdo € mais importante que o conhecimento”.
Albert Einstein

Ao considerar que existe um comportamento corporal na acdo cénica é
imprescindivel questionar quais as possiveis conexf8es corporais acessadas antes,
durante e depois de uma performance. Levando em considera¢ao também o papel do
musico, faz-se necessario questionar qual a extensdo corporal deste, frente ao
instrumento que o acompanha. Desta forma, este artigo vem em resposta as seguintes
perguntas: Como um corpo se comporta durante a acdo cénica? Quais as conexdes
corporais possiveis a serem acessadas antes, durante e depois de uma
apresentagcdo? Que extensao tem o corpo do musico?

Nem todas as escolas de musica no Brasil oferecem na sua grade curricular,
técnicas em conhecimento corporal, anatdmico e fisiolégico, nem apoio para motivar a
pesquisa sobre estudos do movimento e o comportamento do corpo durante a
performance. Por esta razdo ndo se consegue capacitar o desempenho corporal do
musico durante sua formacao, dentro de uma atuagado cénica em concertos, e quando
isto acontece é de forma empirica.

A Técnica de Alexander’ é um estudo sobre o movimento do corpo, e esta
implantada na grade curricular de algumas escolas nos Estados Unidos (Juilliard
School of Music and Dance, New York Univesity) e outras na Europa (Royal Academy
of Music, Royal Weshl College of Music & Drama, Guidhall School of Music and
Drama, Trinity College of Music, RCM London). Esta técnica supre a necessidade que
0 musico-interprete tem em solucionar os dilemas apresentados pelo corpo durante
suas longas horas de estudo e apresentacoes.

Quanto ao comportamento do corpo durante a acdo cénica, faz-se necessario

observar as reacles fisicas e impressdes sensérias que o movimento do corpo
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apresenta antes, durante e depois de uma performance. Esta observacéo ainda leva a
outro questionamento sobre o que acontece com 0 corpo. Existe conscientizacdo
sobre manifestacbes tdo diversas quanto o frio, fome, sede, dor, tremores nervosos,
calma, felicidade, contentamento, concentracdo, compreensao, alegria, euforia, calor,
tensdo e relaxamento? Todos estes acontecimentos corporais podem corporificar-se
em possibilidades isoladas ou aglutinadas e séo reacfes e sensagbes que provocam
uma modificagcdo corporea conduzindo as atitudes para uma diregéo, determinando a
acao seguinte.

As reacdes corporais ocorrem porque na fisiologia humana o movimento
interno sensério motor esta relacionado diretamente as conexdes corporais. Conexdes
corporais sdo possiveis de serem acessadas, sendo necessario observar que nesta
cadeia de informacgdes ocorrem as sinapses fisicas criando-se as conexdes através do
sentido do tato. Aqui é importante ressaltar que o tato ndo ocorre somente no pegar
em algo, mas sim em todo o corpo a partir da informacéo solicitada. Pode-se
encontrar varias conexdes corporais como afirma Susan Klein (1980) em sua técnica
corporal Klein Tecnique. “Existem conexdes em todo corpo. isquios e calcanhares sdo
uma delas, como também coccix e cabeca, escdpulas e sacro, etc.... Fazer as
conexdes é a chave da informagdo corporal”.* Frederick Mathias Alexander (1869-
1955), em sua técnica Alexander Técnique, afirma: “Se vocé pensar j4 esta
acontecendo movimento”. Com esta afirmacdo Alexander sugere pensarmos que
conexfes sd0 movimentos causados pelas sinapses tateis que acontecem no
momento que ocorre a informacéo interna sensério-motora por todo corpo. Sendo
assim, pode-se afirmar que o tato informa o movimento que ocorre no corpo. Tudo no
corpo estd em contato interno, toca-se, é tatil: os 0ssos tocam 0s musculos, 0s
musculos tocam a pele de todo o corpo, a pele toca o ar. O ato de tatear é realizado
através de uma informacéo sinptica, como se pode observar na fisiologia. A partir de
um pensamento se realizam as a¢des e informa-se qualquer micro-movimento a ser
executado. No caso de estar em contato com qualquer sensacdo, basta estar
consciente e acessa-las.

Esta ultima observacéo diz respeito a extensdo do corpo do musico onde se
encontra a sensacao tatil da pele com o ar. Esta extensao pode ser percebida em algo
possivelmente fora de si. A extensdo do corpo fisico é o instrumento, a cadeira,
partitura, sem os quais ndo se pode realizar a agdo, como sdo necessarias as muletas
para o deficiente. Para o madsico, 0 instrumento é o prolongamento de suas

extremidades. Através das extremidades do corpo e da terminacdo nervosa,
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conduzem-se as informacdes que resultam em movimento que toca um determinado
objeto. Existe assim, o contato que ocorre no objeto a ser tocado. Para Alexander,
que era ator e que usava a voz para expressdo de sua narrativa cénica, 0 movimento
primordial € o balanco organizacional que ocorre entre a cabe¢a, 0 pescoco e 0s
ombros. Nao se trata da parte fisica em funcdo da postura; ndo € a tdo almejada
posicdo correta que é importante, mas sim, o movimento que se pode acionar e
perceber de forma dinamica. E importante observar que esta relacdo e organizagio
entre a cabeca, pesco¢o e ombros, provoca uma modificagdo sensério-motora em
todo o corpo. Enquanto se esta focado neste movimento primordial, que € a relacdo
entre a cabeca, pescoco e ombros, o desenvolvimento do objetivo principal (no caso
tocar um instrumento) torna-se naturalmente consequéncia dos préprios atos.

Percebe-se aqui que Alexander sugere um pensamento corporal, que podera
acontecer antes, durante e depois de tocar, como elemento inibidor de reacbes que
dificultam uma performance.

Informagdes pertinentes ao movimento do corpo, a primazia da imaginagdo
liberada, neste processo de educacdo corporal, determina uma aprendizagem
cognitiva mais consciente e provida de possibilidades de escolhas, evitando pressdes
mentais que costumam acumular-se no decorrer de um treinamento relacionado com o
esforgo repetitivo.

Kozo Nishino Sensei®, em aulas de respiracdo sokushin e Zvi Gotheiner®
(1980), em aulas de danga transmitem a informacgéo de que for¢ca ndo € sinbnimo de
tensdo, mas sim de atencdo focada, poténcia muscular corporificada e energia
direcionada decorrente de uma intengdo. Sendo assim, pode-se observar que o
movimento proveniente do esfor¢o repetitivo e a acdo de movimentos continuos e
fortes, podem estar relacionados a uma determinada quantidade de energia
empregada no movimento e necessario a este, e ndo oriunda de uma tenséo
generalizada que paralisa as atitudes.

Tornar estas informacdes conscientes faz parte da educacdo do fisico como
trajetdria de estudos e pesquisas, que poderao circular da sala para o palco, como um

elemento facilitador para a presenca performatica.
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Consideracdes Finais

Para Isadora Ducan’ (1827-1927) a imaginacdo é liberada a partir de uma
assimilagéo revolucionaria proposta por novos conhecimentos adquiridos para se
atingir uma outra forma de expresséo. No caso de Alexander (1869-1955) a expressao
ndo esta relacionada a emocdo mas sim, a um outro formato na concepcdo de
movimento.

Alvin Nikolais® (1950), sugere um sentido de descentralizagéo dos sentimentos,
gquando coloca que “a percepcdo das emocdes acontecem durante a acdo ou depois, e
nao antes, e por esta razao diferenciam-se em qualidade”.

N&o existe interpretacdo que ndo aconteca através do corpo. A comunicacao
ocorre quando um corpo estabelece relacdo com o observador. A insercdo de cursos
de preparacdo corporal, pesquisa sobre o movimento do corpo, técnicas especificas
como Alexander Tecnique, ou estudos sobre a performance na arte da interpretacao,
deveriam fazer parte da grade curricular para todas as universidades de musica. Com
esta insercdo de conhecimentos corporais o instrumentista entraria em contato com o
seu corpo, inter-relacionando o instrumento como extensao deste.

As partes da assimilacdo dos conhecimentos corporais estéo relacionadas ao
fisico e relacionadas com a projecdo da imaginacao sobre seu corpo. Desta maneira
percebemos um corpo pensante, imaginado, transformado e criado por nés.

Enquanto acontece informagdo e assimilacdo penetra-se no universo das
possibilidades do movimento corporal dimensionalmente potencializado. Nao existe
movimento criado que n&o decorra de uma informagéo anterior este movimento so
ocorre na medida de nossa memoria e como ela esta corporificada.

Deve-se considerar também que o esforco com movimentos repetitivos,
provoca tensdo muscular e desgaste desnecessario de energia. Compreender os
mecanismos que determinam movimentos de partes do nosso corpo e em conjunto,
conduzir o aprimoramento de nossas habilidades, cria-se espaco necessario para o
sensorio motor trabalhar a favor da natureza dos gestos, evitando excessos para a
execucdo dos movimentos. Além de que, 0 que se transmite no territério demarcado
entre o artista e o observador é a sensagdo sonora projetada, e essa se da em

determinagdo de uma funcéo fisica, motora. O artista encontra-se sempre em fluxo,
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refletindo seu estado corporal impresso no sonoro. E este fluxo permite o transito de

informacao do artista ao observador.
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